(ORESKADER

I FAREZONEN

Langt flere unge end hidtil antaget er udsat for

alvorlige stojskader, ogsa selv om stgjgreenserne

er overholdt. Nye studier tyder nemlig pa, at man

kan fa horeskader ved stojeeksponering, som de

nuveerende malemetoder ikke kan opdage.

Nar der er stille, kan vi sagtens forstd,
hvad der foregér omkring os. Men er vi
sammen med andre pa et kontor eller i
en kantine, er det straks en udfordring
for nogle, at opfatte, hvad der bliver
sagt. Unge, der i leengere tid har veeret
udsat for baggrundsstej eller musik, har
storre risiko for at fa den slags proble-
mer med herelsen. De mélinger og an-
befalede stgjgreenser man bruger i dag,
er nemlig ikke gode nok til at beskytte
os mod stgjskader, nar vi har veeret ud-
sat for stej eller hgj musik i leengere tid
dagligt. Pernille Holtegaard har via sine
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studier specialiseret sig i det feenomen,
og udfert en reekke forsgg med unge.
Resultaterne viser, at der er et behov
for et helt nyt testapparat for at opdage
skaderne i tide.

USYNLIGT HORETAB

12008 startede Pernille Holtegaard pa
audiologopaediuddannelsen pa Kgben-
havns Universitet. Oprindelig var det et
onske om at komme til at arbejde med
mennesker, der havde faet hjerneskader,
hun breendte for, men hun blev hurtigt
fascineret af akustik, grets anatomi og
audiologi. Efter to ars studier blev det
opdaget, at Pernille Holtegaard selv
havde et haretab, men hun fik sin ud-
dannelse, har smidt ‘logopeed’-titlen og
kalder sig “audiolog’, for hun skal ikke
arbejde som talepeedagog, men ensker
at fordybe sig i feenomenet “usynligt
heretab’, som er en horeskade, hvor
man godt kan here svage lyde, men har
problemer med at opfange kraftige lyde
istoj.

— Maske er det fordi, jeg selv kom-
mer fra en stejfyldt familie, hvor alle
har veeret udsat for stej lige fra musik
til maskinarbejde, at jeg har en passion
for netop det emne. Jeg har oplevet pa
egen krop, hvordan det er at have sveert
ved at here lyde i baggrundsstej, og kan
identificere mig med unge, der ogsa har

den slags udfordringer, forklarer hun
med et smil.

Gennem sin uddannelse laeste hun
blandt andet et studie om, at nar man
udseetter mus og marsvin for stgj, som
man ikke mener er skadelig, men kun
giver et midlertidigt heretab, som nor-
maliseres igen bagefter, var det ikke helt
sd uskadeligt som antaget. Der viste sig
at veere et betydeligt tab af de nervecel-
ler, der overferer lyd til hjernen, og selv
om man kunne hore svage lyde, var
der feerre nervefibre, der ‘fyrede’syn-
kront ved kraftige lyde. Det fik Pernille
Holtegaard til at starte en reekke forsog
med unge, der havde veeret udsat for
stej eller musik gennem deres arbejde,
og sammenligne resultaterne med en
gruppe unge, der ikke havde. Der var 16
unge i alderen 18-32 ar i testgruppen,
der havde veeret udsat for stgj, og en
lignende gruppe med 16 unge der ikke
havde.

SKADER PA NERVEFIBRENE

Ved hjeelp af en hjernestammeaudio-
metri fik grupperne malt, hvordan

de auditive neuroner reagerede ved
kraftige lyde. Samtidig deltog de unge
i en taleundersggelse i stej. Det viste
sig, at ndr Pernille Holtegaard testede
taleforstdelsen i baggrundsstej, havde
testgruppen langt sveerere ved at forsta
tale i baggrundsstej, og matte have et
bedre signal-stgj-forhold, for at forsta
halvdelen af talesignalet, end den til-
svarende kontrolgruppe. Begge grup-
per havde fuldsteendig ens horeteersk-
ler, og kunne alle here normale lyde
inden for normal herelse. Altsa matte
behovet for bedre signal-stgj-forhold
i baggrundsstej skyldes noget andet,
og det kunne tyde p3, at det skyldtes
skaderne pé nervefibrene. Pernille
Holtegaard antog derfor, at de unge,

der havde veeret udsat for meget stgj,
havde faet varige skader pa nervefi-
brene og derfor veert ved at forsta tale i
stgj, men fordi de stadig havde normal
herelse af svage lyde uden stej i bag-
grunden, ville de ikke kunne opdages
af klinikkerne i dag

— Alt tyder pa, at nar der i gruppen
af unge, der havde veeret udsat for stej,
ikke er s& mange neuroner der “fyrer’
ved lydstimulering, er det tegn pa at
nervefibrene er skadede. Men man kan
ikke udlede noget af det her med 100
procents sikkerhed, sd jeg er nadt til at
lave en ny test, hvor jeg bruger andre
stimuli, forklarer Pernille Holtegaard,
som héber pa at kunne lave et ph.d.
projekt om emnet.

FORLOYBER TIL VARIGT HORETAB
Det ser altsa ud til, at man kan f& en
nerveskade fra lavere stgjniveauer end
hidtil antaget, uden at der er advarsler.
De unge, der fér den type skade, bliver
nemlig ikke opdaget med det standard

ren-tone diagram, som man anvender i
dag ved horetest.

— Man kan maske have et problem i
hverdagen med at forsta tale i stgjende
omgivelser, for eksempel pé arbejdet,
men ndr man kommer til en klinik for
at blive testet, er der ingen hjeelp at
hente, for testene viser ikke, at der er
noget galt med horelsen. Vi gar hele
tiden rundt med musik i grerne. Hver
gang vi seetter os ind i en bus eller tog,
har de fleste altid haretelefoner pa. Bern
bliver udstyret medheretelefoner, og
sidder med deres TPads og spil, men de
er ikke selv sa gode til at kontrollere,
hvor kraftig lyden skal veere. Vi udseetter
vores grer for meget mere i dag ogien
yngre alder, siger hun og tilfgjer:

— Derudover tror jeg, at det usynlige
horetab er en skade, der kan veere forla-
ber til et varigt horetab. Det betyder, at
de graenser for, hvad vi i dag ma udseet-
tes for, burde skeerpes, fordi vi tidligere
péadrager os horeskader end hidtil anta-
get, konkluderer Pernille Holtegaard.

lytterum med en lytteboks, og hdber at kunne veere med til y
vikle mere nuancere metoder til at opdage horetab fordrsage

af baggrundsstgj.
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I forbindelse med etableringen af nye laboratorier pd DTU
har Pernille Holtegaard fiet installeret et klinisk audiologisk

1,1 milliard unge er i risikozonen for hareskade
pa grund af for hoj musik, viser seneste unders
gelse fra WHO, som ogsa konkluderer, at halvde
len af alle unge i alderen 12-35 ar er udsatte for
hej stoj fra lydenheder med heretelefoner, og af
40 procent er i fare for fa at edelagt horelsen fr
koncerter og natklubber.

Et pilotprojekt konkluderer, at piloter og stewz
desser, der dagligt opholder sig i flyvemaskiner h
storre problemer med at opfatte tale i baggrunds’
stoj end andre, der ikke har opholdt sig i stoj. |

signal-stoj-forhold er forholdet mellem den |
onskede og den uenskede del af et sasmmensa
signal. Hvis signal-stej-forholdet bliver for lille,
kan signalet ikke skelnes fra stejen, og signale|
bliver uanvendeligt. Signal-stej-forholdet male
i decibel (dB). For en cd-afspiller er signal-stoj:
forholdet ca. 100 dB. =

Vil du gerne hore mere om Pernille Holtegaar
studier, er der gode muligheder via Hmreforenin{
gen. Hun har nemlig meldt sig i frivilligkorpset. |
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