FORSKNING

AUDIOGRAMMET
fortaeller

ikke alt

TORBEN POULSEN HAR BADE FORSKET 0G UNDERVIST |
LYDOPFATTELSE, TALEFORSTAELSE OG PSYKOAKUSTISKE
MALEMETODER. HAN ER AF DEN OVERBEVISNING, AT
AUDIOGRAMMET ER OVERVURDERET SOM RETTESNOR

| HOREPROVERNE, 0G AT MAN IKKE UKRITISK SKAL
STOLE PA, HVAD KURVERNE FORTALLER UDEN AT TAGE
ADSKILLIGE ANDRE ASPEKTER MED.

Fru Olsen pa 69 far taget en hereprove.
Det foregér ved, at hun skal gennemga en
lyttetest. Nar man far et haretab, er der
en nedsat felsomhed i erets dynamikom-
rade, som males i en kurve: Audiogram-
met. Efter proven far fru Olsen at vide, at
hun har et heretab, og at det vil veere en
god idé med et seet horeapparater. Hun far
forklaret resultatet af horeproven af audi-
ologiassistenten, mens hun kigger med pa
skemaet, der viser hendes audiogram og
forseger samtidig at huske forklaringerne.

Identifikation med herekurven

Men ofte identificerer man sit horetab
med audiogrammet, mener forsker og lek-
tor Torben Poulsen. Selv om han er gaet pa
pension, er han stadig engageret i mange
projekter pa DTU, Institut for Elektrotekno-
logi, hvor han som uddannet elektroinge-
nier har haft sin base siden 1976.

— Hvad hvis man ikke havde opfundet
audiogrammet? sperger han.

— Der er mange andre mader at male
herelse pa, men man har valgt traditio-
nelt at bruge en naesten 100 ar gammel
metode. Det var et kolossalt fremskridt og
er et glimrende redskab, som giver nogle

de kraftige lyde, der kommer ind i appara-
tet, ikke far forsteerkning.

For en normaltherende person vil
der veere en sammenhaeng mellem det
fysiske lydtryk, der er i luften uden om
hovedet og den lydfornemmelse, ved-
kommende har inde i hovedet. Samtidig
sorteres uvaesentlige lyde automatisk fra.
Men for en person med heretab, vil alle
lyde ga rent ind i horeapparatet og lyde
lige hoje, og vedkommende vil opleve en
steojeendring fuldsteendig anderledes, end
en normaltherende, selv om det er den
samme stojeendring.

Med heretabet folger en nedsat evne til
at skelne mellem forskellige toneomrader.
Lytter man til musik, kan man here de
enkelte instrumenter og detaljer som bas
og hejfrekvent violin. Men med heretabet
bliver evnen til at skelne de forskellige
toner fra hinanden forringet.

— Det er maske mere et livsstils-
problem, nar det er musik. Men nar det
handler om tale, skal man kunne hore de
sma nuancer i talen og ogsa fornemme
tidsmaessige forlob. Man endrer stem-
men lidt undervejs, modulerer den, for at
underbygge en pointe. Der er en maengde

darlige. Tilsammen giver det nedsat evne til
at forsta tale, nar der er baggrundsstej.

— Men nér fru Olsen skal have tjekket
sin herelse, maler man forste punkt: he-
reteersklen med audiogrammet, ikke de
andre forhold, og hun far at vide, at hun
herer sa og s& meget pa en kurve, siger
Torben Poulsen, og viser en harekurve for
syv forskellige testpersoner, der havde
omtrent samme diagram. Men det viser
sig, at der pludselig er meget forskellige
udslag, nar det handler om at skelne tale i
stoj og evnen til at skelne frekvenser.

— Et horeapparat kan kompensere for
den nedsatte folsomhed ved at give noget
forsteerkning, og kan kompensere for det
begreensede dynamikomrade. Men de
andre faktorer: skelneevne mellem toner,
tidsmeessige forlob og lokalisering af lyd-
kilder, kan det ikke kompensere for — end-
nu. Dog er der mulighed for ved hjeelp af
to hereapparater at fa lokalisation og blive
hjulpet, nar der er meget stoj til stede.

Individuelle profiler

Torben Poulsen mener, at der er behov for
udvikle nogle kliniske metoder, sa man far
en bedre diagnose og et mere detaljeret
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bliver det. Bedst som man tror, at nu har
man fundet en forklaring pa noget afge-
rende, viser det sig, at der alligevel maske
er noget, der ikke helt passer.

Det er dét, forskere i hele verden pusler
med. Men at de danske firmaer gar sam-
men via Center for Anvendt Horeforskning
og det nye grundforskningcenter for at
finde ud af, hvordan herelsen fungerer,
er flot. 0gsa i samarbejde med forskere i
resten af verden.

Vidste du at:

Vi behaver begge grer til at retnings-
bestemme horisontal lyd. Men det
behgaver vi ikke, nar lyden kommer
oppefra og ned, for selve grets form
hjeelper med at opfange lydsignalerne,
0q at det er lige s& individuelt som et
fingeraftryk.

| 1986 fandt danske eksperter en
metode til at male taleforstaelse, som
kunne indfares og tages i brug pa alle
audiologiske afdelinger herhjemme,

Ud over forskningen har Torben &
Poulsen blandt andet undervist B
i akustisk kommunikation og :
lydopfattelse, og er formand for
ISAAR, International Symposium
on Auditory and Audiological
research.

hvor man havde en overordnet felles
standardiseret metode. Siden da har
Dantale veeret benyttet pa audiologiske
afdelinger og pa hareklinikkerne. Danta-
len bestar af otte ordlister med hver 25
ord. Man skal gentage hvert ord, man

kendskab til heretabet for den enkelte
person, som omhandler bade audiogram,
taleforstéelse, funktion af ydre harceller,
Lydlokalisering frekvensskelneevne, lydstyrke, dynamik-
Evnen til at lokalisere lydkilder er afhaen- omrade.

gig af, at man kan bruge begge orer, og — Hvis man stykker lidt sammen af alle

nuancer i talesproget, der er vaesentlige
for forstaelsen, forklarer han.

oplysninger. Audiogrammet forteeller no-
get om, hvor godt man herer én ren tone
nede ved horetzersklen, og det er meget
sjeeldent fru Olsen er udsat for lige netop
dén lyttesituation i hverdagen. Men hun |
skal maske ikke tage det alt for bogsta-
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veligt. Sa fru Olsen gar hjem og triumferer
over hr. Olsen, fordi hendes diagram viser,
at hun herer bedre end ham, siger Torben
Poulsen og tilfojer med et glimt i gjet:

— Det kunne omvendt maske ogsa
klare nogle problemer:

’Nu kan jeg bedre forsta, hvorfor du
ikke horer efter!’

Kompression af lyd

N&r man via heretabet far et begreenset
dynamisk omrade at gore godt med, be-
tyder det, at de lyde, man vil forsteerke
med horeapparat, fordi de ligger under
teersklen, skal forstaerkes varsomt. Man
laver en kompression og klemmer hele det
aktive dynamikomrade ind i et smallere
omrade. Samtidig skal man serge for, at

det er neermest umuligt, hvis man kun
kan here pa det ene.

— Hvis du sidder til en forelzesning, og
en person taber noglerne et sted, vil du
ikke et ojeblik veere i tvivl om, hvor lyden
kommer fra. Du behaver ikke engang dreje
dig rundt for at se, hvem der samler noget
op, giver han som eksempel.

Hvis lyden kommer fra venstre, rammer
den forst venstre ore og dernaest det hojre.
Der er en lille tidsforskel, for det tager noget
tid for lyden at udbrede sig. Det lille stykke
mellem ererne, bruger hjernen til at bestem-
me lydens retning. Det sker automatisk i
den grundleeggende del af hjernen, hvor
lyden krydser over, inde i hjernestammen.

Nar hjernestammen far feerre input at ar-
bejde med, bliver evnen til at lokalisere lyde

de aspekter, kan man maske fa en audiolo-
gisk profil, der kan bruges individuelt. Med
hereapparatet har vi ikke et normalt san-
seapparat. Det er ikke som at fa en brille,
der straks giver ejet en optisk korrektion.
Vi har et defekt sanseapparat, og for et ty-
pisk aldersrelateret horetab, er det de ydre
harceller i det indre ore, der er defekte. Lidt
provokerende sagt: det er faktisk utroligt,
at det overhovedet kan veere nogen hjeelp
for mennesker med heretab at fa mere
lyd ind i det stakkels sanseapparat. Ud-
fordringen for horeapparatsfirmaerne er
at finde ud af, hvilken lyd, der skal sendes
ind, for at det bliver optimalt for fru Olsen.
Horelsen er fantastisk fascinerende. Det er
en enormt kompliceret sag. Jo mere, man
graver sig ned i det, jo mere kompliceret

herer, og audiologiassistenten tjekker,
om det opfattes rigtigt.

Hgredynamik er forskellen i
decibel(dB) mellem det lydtryk, harel-
sen akkurat kan opfatte ved en bestemt
tone, og lydtrykket, hvor samme tone
er ubehagelig.

Hvis man aendrer en lyd med 10 dB,
vil lyden opleves dobbelt sa hgj. S& hvis
der pludselig er 10 dB mere trafikstgj,
fra for eksempel 50 til 60 dB, hvor man
bor, vil man opleve det dobbelt s kraf-
tigt.

'Nar lyden bliver svagere’ beskriver
fint, hvordan gret og heresystemet er
opbygget og fungerer. Den kan bestilles
gratis via socialstyrelsen.dk - 32 kr. |
porto. f.
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